Na konsultacje prosze zabrac posiadane wyniki badan nie starsze jak 2 miesigce i/lub
wykona¢ badania wedtug zataczonej listy (jesli to mozliwe).

| Badanie krwi:

o Morfologia z rozmazem

[ ] OB

e CRP

e Insulina

e Hemoglobina glikowana
e Zelazo

e Ferrytyna

e Wit. D OH25

¢ Kwas moczowy
e LDL, HDL, TG

e Witamina B 12
e GFR

e ALAT, ASPAT

e Amylaza, Lipaza
e Bilirubina

e Sbéd

e Potas

¢ Homocysteina
e Grupa krwi (jesli jest nieznana)

Dodatkowo przy zaburzeniach pracy tarczycy warto wykonac:

o TSH, FT3, FT4
o AntyTPO, AntyTG

Il Badanie moczu

Il Badanie nietolerancji pokarmowych, alergendw, sktadu witamin i mineratéw, stan flory
bakteryjnej, hormony, nadnercza — gabinet tel. 507059869.

IV Prosze przygotowac 5-dniowy doktadny zapis swoich positkdw oraz napojow (bez
mierzenia i wazenia)



